Wie wir uns fuhlen kénnen, wenn unsere Bedirfnisse

Abwehrend
Aggressiv
Alarmiert
Angeekelt
Angespannt
Angewidert
Argerlich
Angstlich
Aufgebracht
Ausgebrannt
Bedrickt
Belastet
Beschamt
Besorgt
Besturzt
Betroffen
Beunruhigt
Blockiert

Deprimiert

Durcheinander

Emport
Energielos

Entmutigt

Entnervt
Entrustet
Enttauscht
Erschopft
Erschreckt
Fassungslos
Feindselig
Frustriert
Geladen
Gelahmt
Gelangweilt
Genervt
Gequaélt
Gereizt
Gestort
Gestresst
Gleichgultig
Haltlos
Hasserfullt
Hilflos
Hoffnungslos
Instabil

Irritiert

Kraftlos
Miserabel
Missmutig
Murrisch
Mutlos

Nervos

Niedergeschlagen

Panisch
Perplex
Pessimistisch
Ratlos
Resigniert
Ruhelos
Sauer
Schlecht gelaunt
Schockiert
Sorgenvoll
Streitlustig
Traurig
Trostlos
Unbehaglich
Ungltcklich

Uninspiriert

nicht erfillt sind:

Unruhig
Unschlissig
Unsicher
Unzufrieden
Verargert
Verbittert
Verblufft
Verlegen
Verletzt
Verschreckt
Verstandnislos
Verstimmt
Verstort
Verzweifelt
Verwundert
wahnsinnig
Witend
Zerrissen
Zornig
Zweifelerfullt

Zwiegespalten



