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Uber dieses Buch

Liebe Leserinnen und Leser, in diesem Buch finden
Sie 145 Sprichwort-Ratsel, die aufgrund ihrer
Einfachheit gut fur Senioren mit Demenz geeignet
sind. Jede einzelne Aufgabe besteht jeweils aus
einem Feld mit vielen Kastchen. Auf jedem Feld ist
ein bekanntes Sprichwort in seine einzelnen Worte
(Teile) zerlegt und wahllos in senkrechte und
waagerechte Kastchen verteilt worden. Das Buch
halt sieben Schwierigkeitsstufen bereit. Es gibt
Ratsel aus 5-teiligen, 6-teiligen, 7-teiligen, 8-teiligen,
O-teiligen und 10-teiligen Sprichwortern sowie
Felder, in denen jeweils zwei kurze Sprichworter
zusammengemixt wurden. Immer geht es darum,
herauszufinden, wie die Sprichworter lauten!

Je nach individueller Situation koénnen die
Befindlichkeiten und Kompetenzen von Menschen
mit Demenz sehr variieren. So sind die Sprichwort-
Ratsel dieses Buches zwar ganz bewusst sehr
einfach gestaltet worden, dennoch erfordern sie ein
gewisses Mal an kognitiven Fahigkeiten. Die
einfachen Sprichwort-Ratsel sind zwar einerseits als
Arbeit fur den Kopf zu verstehen, andererseits geht
es fur Menschen mit Demenz aber auch immer
darum, die Aufmerksamkeit auf etwas zu lenken, das
von negativen Gedanken, Grubelei, Angst,
Verwirrung und Verunsicherung wegfuhrt.



Das Buch wurde aus den oben genannten Griinden
sehr einfach gestaltet. Die Schrift ist zudem sehr
groly, damit alles gut lesbar erscheint. Die einzelnen
Sprichwort-Ratsel-Felder sind ebenso recht grof3
angelegt, damit sie ausreichende Ubersicht bieten.
Verschiedene Schwierigkeitsgrade ermdglichen es,
sich nur mit jenen Ratseln zu beschaftigen, die nicht
Uberfordern. Es gibt hier nur Aufgaben, die aus
Sprichwort-Ratseln bestehen, da es fur Menschen
mit Demenz sinnvoll und einfacher ist, sich nur auf
eine Sache konzentrieren zu konnen.
Unterschiedliche Ubungen und Aufgaben kdnnten
fir manchen Betroffenen bereits eine Uberforderung
darstellen.

Ich empfehle allen, die sich mit den Sprichwort-
Ratseln beschaftigen mochten, keine Losungen
direkt im Buch zu notieren. Es reicht vollig aus, sich
ein Ratsel in Ruhe anzuschauen, zu Uberlegen, wie
das gesuchte Sprichwort lauten konnte und es
schlie3lich auszusprechen. Wenn Sie die Losungen
nicht im Buch eintragen, konnen Sie es immer wieder
zur Hand nehmen wund sich erneut damit
beschaftigen. Aus diesem Grund wurde absichtlich
kein Platz fur das Notieren der Losungen gelassen.
Die Losungen konnen ganz hinten im Buch
nachgelesen werden.

Viel Freude beim Ratseln wiunscht lhnen

Ralf Hillmann



WEITERER AUSSCHNITT

5-teilige Sprichwort-Ratsel

>>>>>

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl
an sehr einfachen 5-teiligen Sprichwort-Ratseln.

Die Frage ist immer: Wie lautet das jeweilige
Sprichwort, wenn man die 5 Worte in die richtige
Reihenfolge bringt?

Wenn es |hnen leicht gelingt, die 5-teiligen
Sprichwort-Ratsel zu 16sen, konnen Sie sich
anschlie3end den 6-teiligen widmen.

Sollte Ihnen das Losen der Ratsel eher nicht so
leicht fallen, legen Sie das Buch lieber zur Seite und
probieren Sie es an einem anderen Tag noch
einmal erneut.
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WEITERER AUSSCHNITT

6-teilige Sprichwort-Ratsel

>O>>>>

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl
an einfachen 6-teiligen Sprichwort-Ratseln.

Die Frage ist immer: Wie lautet das jeweilige
Sprichwort, wenn man die 6 Worte in die richtige
Reihenfolge bringt?

Wenn es |lhnen leicht gelingt, die 6-teiligen
Sprichwort-Ratsel zu 16sen, konnen Sie sich
anschlie3end den 7-teiligen widmen.

Sollte Innen das Losen der Ratsel eher nicht so
leicht fallen, legen Sie das Buch lieber zur Seite und
probieren Sie es an einem anderen Tag noch
einmal erneut.
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ES GIBT DANN NOCH:

7-teilige Sprichwort-Ratsel
8-teilige Sprichwort-Ratsel
9-teilige Sprichwort-Ratsel
10-teilige Sprichwort-Ratsel
sowie noch zusammengemixte Sprichworter




