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Über dieses Buch 
 
Liebe Leserinnen und Leser, in diesem Buch finden 
Sie 145 Sprichwort-Rätsel, die aufgrund ihrer 
Einfachheit gut für Senioren mit Demenz geeignet 
sind. Jede einzelne Aufgabe besteht jeweils aus 
einem Feld mit vielen Kästchen. Auf jedem Feld ist 
ein bekanntes Sprichwort in seine einzelnen Worte 
(Teile) zerlegt und wahllos in senkrechte und 
waagerechte Kästchen verteilt worden. Das Buch 
hält sieben Schwierigkeitsstufen bereit. Es gibt 
Rätsel aus 5-teiligen, 6-teiligen, 7-teiligen, 8-teiligen, 
9-teiligen und 10-teiligen Sprichwörtern sowie 
Felder, in denen jeweils zwei kurze Sprichwörter 
zusammengemixt wurden. Immer geht es darum, 
herauszufinden, wie die Sprichwörter lauten! 
 
Je nach individueller Situation können die 
Befindlichkeiten und Kompetenzen von Menschen 
mit Demenz sehr variieren. So sind die Sprichwort-
Rätsel dieses Buches zwar ganz bewusst sehr 
einfach gestaltet worden, dennoch erfordern sie ein 
gewisses Maß an kognitiven Fähigkeiten. Die 
einfachen Sprichwort-Rätsel sind zwar einerseits als 
Arbeit für den Kopf zu verstehen, andererseits geht 
es für Menschen mit Demenz aber auch immer 
darum, die Aufmerksamkeit auf etwas zu lenken, das 
von negativen Gedanken, Grübelei, Angst, 
Verwirrung und Verunsicherung wegführt.  
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Das Buch wurde aus den oben genannten Gründen 
sehr einfach gestaltet. Die Schrift ist zudem sehr 
groß, damit alles gut lesbar erscheint. Die einzelnen 
Sprichwort-Rätsel-Felder sind ebenso recht groß 
angelegt, damit sie ausreichende Übersicht bieten. 
Verschiedene Schwierigkeitsgrade ermöglichen es, 
sich nur mit jenen Rätseln zu beschäftigen, die nicht 
überfordern. Es gibt hier nur Aufgaben, die aus 
Sprichwort-Rätseln bestehen, da es für Menschen 
mit Demenz sinnvoll und einfacher ist, sich nur auf 
eine Sache konzentrieren zu können. 
Unterschiedliche Übungen und Aufgaben könnten 
für manchen Betroffenen bereits eine Überforderung 
darstellen.  
 
Ich empfehle allen, die sich mit den Sprichwort-
Rätseln beschäftigen möchten, keine Lösungen 
direkt im Buch zu notieren. Es reicht völlig aus, sich 
ein Rätsel in Ruhe anzuschauen, zu überlegen, wie 
das gesuchte Sprichwort lauten könnte und es 
schließlich auszusprechen. Wenn Sie die Lösungen 
nicht im Buch eintragen, können Sie es immer wieder 
zur Hand nehmen und sich erneut damit 
beschäftigen. Aus diesem Grund wurde absichtlich 
kein Platz für das Notieren der Lösungen gelassen. 
Die Lösungen können ganz hinten im Buch 
nachgelesen werden.  
 
Viel Freude beim Rätseln wünscht Ihnen 
 
Ralf Hillmann  
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WEITERER AUSSCHNITT 

 
 

5-teilige Sprichwort-Rätsel 
 
 

>>>>> 
 
 

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl 
an sehr einfachen 5-teiligen Sprichwort-Rätseln.  

 
Die Frage ist immer: Wie lautet das jeweilige 

Sprichwort, wenn man die 5 Worte in die richtige 
Reihenfolge bringt? 

 
Wenn es Ihnen leicht gelingt, die 5-teiligen 

Sprichwort-Rätsel zu lösen, können Sie sich 
anschließend den 6-teiligen widmen.  

 
Sollte Ihnen das Lösen der Rätsel eher nicht so 

leicht fallen, legen Sie das Buch lieber zur Seite und 
probieren Sie es an einem anderen Tag noch 

einmal erneut.  
 
 

 
 
 
 

  



7 

1. 

N          

A  W        

C  E    R O M  

H  G        

  E  V I E L E  

          

F Ü H R E N     

2. 

 D I E      F 

     I S T  R 

         E 

S C H Ö N S T E  U 

         D 

         E 

V O R F R E U D E  

  



8 

3. 

 S I N D     N 

K         A 

A         C 

T   G R A U   H 

Z         T 

E         S 

N  A L L E     

4. 

D  N  B E L L E N 

I  I        

E  C        

  H        

  T  H U N D E  

          

 B E I S S E N   

  



9 

WEITERER AUSSCHNITT 

 
 
 

6-teilige Sprichwort-Rätsel 
 
 

>>>>> 
 

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl 
an einfachen 6-teiligen Sprichwort-Rätseln.  

 
Die Frage ist immer: Wie lautet das jeweilige 

Sprichwort, wenn man die 6 Worte in die richtige 
Reihenfolge bringt? 

 
Wenn es Ihnen leicht gelingt, die 6-teiligen 

Sprichwort-Rätsel zu lösen, können Sie sich 
anschließend den 7-teiligen widmen.  

 
Sollte Ihnen das Lösen der Rätsel eher nicht so 

leicht fallen, legen Sie das Buch lieber zur Seite und 
probieren Sie es an einem anderen Tag noch 

einmal erneut.  
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ES GIBT DANN NOCH: 

 
7-teilige Sprichwort-Rätsel 
8-teilige Sprichwort-Rätsel 
9-teilige Sprichwort-Rätsel 
10-teilige Sprichwort-Rätsel 

sowie noch zusammengemixte Sprichwörter 

 
 

 
 
 
 

 


