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Über dieses Buch 
Liebe Leserinnen und Leser, in diesem Buch finden 
Sie 305 Stichwort-Rätsel, die aufgrund ihrer 
Einfachheit für Senioren mit Demenz geeignet sind. 
Dabei geht es im ersten Schritt jeweils um das Erraten 
von fünf umschriebenen Begriffen. Im zweiten Schritt 
geht es dann darum, aus sechs Begriffen jenen zu 
bestimmen, der nicht zu den fünf gesuchten gehört. 
Wir empfehlen, keine Lösungen direkt im Buch zu 
notieren, auf diese Weise können Sie sich mit den 
Rätseln immer wieder neu beschäftigen. Es reicht 
völlig aus, sich die Rätsel anzuschauen und die 
gesuchten Begriffe schließlich auszusprechen. 
 
Je nach individueller Situation variieren die 
Befindlichkeiten und Kompetenzen von Menschen mit 
Demenz stark. Die Stichwort-Rätsel sind zwar ganz 
bewusst einfach gestaltet worden, sie erfordern 
dennoch ein gewisses Maß an kognitiven Fähigkeiten. 
Sie sind einerseits als Training für den Kopf zu 
verstehen, sollen andererseits aber auch einfach die 
Aufmerksamkeit von negativen Gedanken auf etwas 
Herausforderndes und Erheiterndes lenken.  
 
Schrift und Rätselfelder sind entsprechend groß und 
übersichtlich gestaltet, damit alles gut aufgenommen 
werden kann.  
 
Es grüßen herzlichst 
 
Jörg Ringel und Ralf Hillmann 
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Spielanleitung 
Eine Rätsel-Sequenz besteht jeweils aus zwei 
Buchseiten. Auf der linken Seite sind immer fünf 
Begriffe zu erraten, die jeweils mit drei kurzen Sätzen 
umschrieben werden. Auf der rechten Seite sind 
jeweils sechs Begriffe zu sehen. Fünf davon sind jene, 
die auf der linken Seite umschrieben wurden. Einer 
von ihnen gehört nicht zu den gesuchten Begriffen. 
 
Erster Teil der Rätselaufgabe 
Schauen Sie sich die Umschreibungen auf den jeweils 
linken Seiten im Buch in Ruhe an. Versuchen Sie die 
gesuchten Begriffe zu erraten!  
 
Zweiter Teil der Rätselaufgabe 
Schauen Sie sich die Lösungsvorschläge auf den 
jeweils rechten Seiten im Buch in Ruhe an. Ermitteln 
Sie jenen Begriff, der nicht zu den auf der linken Seite 
umschriebenen Suchbegriffen gehört! 
 
Schwierigkeitsstufe 1 
Wenn Sie sich mit der linken Buchseite beschäftigen, 
dürfen Sie für das Erraten der gesuchten Begriffe die 
rechte Buchseite zu Hilfe nehmen.  
 
Schwierigkeitsstufe 2 
Wenn Sie sich mit der linken Buchseite beschäftigen, 
dürfen Sie für das Erraten der gesuchten Begriffe die 
rechte Buchseite nicht zu Hilfe nehmen. Erst wenn Sie 
alle fünf gesuchten Begriffe benannt haben, dürfen Sie 
die rechte Buchseite betrachten.   
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Die 305 Stichwort-Rätsel 
 

1. 

Wird gerne mit Sahne gegessen 

Ist eine rote Obst-Frucht 

Ist beliebt als Belag für Tortenböden 

2. 

Lässt sich aus- und ankleiden 

Ist oft aus Kunststoff oder Porzellan 

Ist ein typisches Spielzeug für Mädchen 

3. 

Er besteht aus gefrorenem Wasser 

Kinder bauen ihn im Winter 

Ein Möhre dient ihm als Nase 

4. 

Ist ein Säugetier 

Hat vier Hufe 

Wiehert 

5. 

Man kann dort Mitglied werden 

Ist meistens eine öffentliche Einrichtung 

Man kann dort Bücher leihen 
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Begriffe 1 bis 5 

          

 E R D B E E R E  

          

 B        S 

 I  K      C 

 B  A  P    H 

 L  R  U    N 

 I  T  P    E 

 O  O  P    E 

 T  N  E    M 

 H        A 

 E        N 

 K        N 

   P F E R D   
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6. 

Ist ein künstlerisches Werk 

Besteht aus vielen einzelnen Teilen 

Bildet ein Muster oder Bild ab 

7. 

Ist ein Elektrogerät 

Bläst warme Luft aus 

Dient zum Trocknen der Haare 

8. 

Ist eine Sitzgelegenheit 

Ist häufig ausklappbar 

Dient zum Ruhen oder Schlafen 

9. 

Besteht aus weißen Streifen 

Besteht aus grauen Streifen 

Fußgänger überqueren dort die Straße 

10. 

Hat Wände aus Glas 

Wird mit Wasser gefüllt 

Fische schwimmen darin 
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Begriffe 6 bis 10 

         L 

Z   F Ö N    I 

E         E 

B     R    G 

R  A   E    E 

A  Q   I    S 

S  U   S    T 

T  A   K    U 

R  R   O    H 

E  I   R    L 

I  U   N     

F  M        

E    M O S A I K 

N          
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11. 

Ist eine griechische Vorspeise 

Wird aus Joghurt hergestellt 

Wird mit viel Knoblauch zubereitet 

12. 

Ist meistens aus bräunlichem Papier 

Wird mit koffeinhaltigem Pulver befüllt 

Kochendes Wasser läuft hindurch 

13. 

Ist ein öffentliches Verkehrsmittel 

Befördert oft nur ein oder zwei Personen 

Bezahlt wird erst am Ende der Fahrt 

14. 

Es ist häufig aus Frottier 

Es hängt in jedem Badezimmer 

Dient zum Abtrocknen des Körpers 

15. 

Schale wird aufgeschlagen 

Kommt aus der Schale direkt in die Pfanne 

Ist flach, in der Mitte gelb und außen weiß 
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Begriffe 11 bis 15 

S P I E G E L E I  

          

H A N D T U C H  K 

         A 

       S  F 

T       I  F 

S       L  E 

A       B  E 

T       E  F 

S       R  I 

I  T A X I    L 

K         T 

I         E 

         R 
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16. 

Ist sehr jung 

Ist noch sehr klein 

Ist ein neugeborener Mensch 

17. 

Ist ein Säugetier 

Wälzt sich gerne im Schlamm 

Grunzt 

18. 

Ist ein fliegendes Säugetier 

Fliegt nur nachts 

Orientiert sich über das Gehör 

19. 

Man geht dort zum Entspannen hin 

Man kommt dort ziemlich ins Schwitzen 

Es ist dort sehr heiß und luftfeucht 

20. 

Ist ein Land in Europa 

Hat mehr als achtzig Millionen Einwohner 

Angela Merkel war dort Bundeskanzlerin 
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Begriffe 16 bis 20 

   S  S A U N A 

   C       

D   H   R    

E   W   E  F  

U   E   G  L  

T   I   E  E  

S   N   N  D  

C      W  E  

H      U  R  

L      R  M  

A      M  A  

N        U  

D  B A B Y   S  
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21. 

Sieht fast aus wie ein Apfel oder eine Birne 

Schmeck säuerlich 

Wird häufig zu Marmelade verarbeitet 

22. 

Ist ein Gemüse 

Ist ähnlich wie Blumenkohl 

Ist überwiegend grün 

23. 

Ist eine Südfrucht 

Ist sehr saftig und säuerlich-süß 

Frisch gepresst ist sie sehr beliebt 

24. 

Dort stehen Fahrkarten-Automaten  

Dort halten viele Züge 

Dort steigen Menschen ein und aus 

25. 

Ist wichtig für den gesunden Schlaf 

Darf ruhig etwas teurer sein 

Man liegt im Bett darauf 
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Begriffe 21 bis 25 

          

          

 B R O K K O L I  

          

H  B A H N H O F  

O          

L  M       O 

Z  A       R 

K  T    Q   A 

O  R    U   N 

H  A    I   G 

L  T    T   E 

E  Z    T    

  E    E    
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26. 

Ist ein großer Raubvogel 

Ist auch ein Wappentier 

Ist noch größer als ein Bussard 

27. 

Dort sind viele Ärzte 

Dort kommen verletzte Menschen hin 

Dort wird man gesundgepflegt 

28. 

Ist ein elektrisches Haushaltsgerät 

Benötigt Wasser 

Macht Wäsche wieder sauber 

29. 

Fällt im Herbst von den Bäumen 

Sitzt in einer grünen stacheligen Schale 

Ist braun und dient Tieren als Winterfutter 

30. 

Dort arbeiten tierliebe Menschen 

Dort sollten Tiere nicht lange bleiben 

Dort gibt es herrenlose Haustiere 
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Begriffe 26 bis 30 

T I E R H E I M  W 

         A 

K   K      S 

R   A   P   C 

A   S   A   H 

N   T   P   M 

K   A   I   A 

E   N   E   S 

N   I   R   C 

H   E      H 

A         I 

U   A D L E R  N 

S         E 
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31. 

Ist ein Gebäude mit vielen Zimmern 

Dort übernachten viele Menschen 

Man zahlt dort pro Übernachtung 

32. 

Ist etwas zu essen 

Wird besonders gerne im Winter gegessen 

Muss man mit einem Löffel essen 

33. 

Ist aus einer grünen, langen Gemüsefrucht 

Wird roh verarbeitet und kalt gegessen 

Wird gern mit einem Dilldressing serviert 

34. 

Ist ein besonderer Tag im Jahr 

In der Nacht kann es sehr laut werden 

Am Tag danach fängt ein neues Jahr an 

35. 

Ist eine Amphibie 

Hat lange, kräftige Hinterbeine 

Kann quaken und weit springen 
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Begriffe 31 bis 35 

S I L V E S T E R  

          

 G    S U P P E 

 U  F       

 R  R   E    

 K  O   I    

 E  S   S    

 N  C   E    

 S  H   N    

 A         

 L         

 A   H O T E L  

 T         
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36. 

Gibt es mit und ohne Motor 

Fährt über das Wasser  

Transportiert Menschen oder Güter 

37. 

Ist eine grazile Sportart 

Ist eine Art Show zu Begleitmusik 

Findet auf dem Eis statt 

38. 

Ist ein Kleidungsstück 

Ist typisch für Frauen 

Gibt es in kurz oder lang 

39. 

Ist eine Gruppe von Menschen 

Hat mit Musik zu tun 

Alle Gruppenmitglieder singen gemeinsam 

40. 

Ist eine Obst-Frucht 

Schimmert meist dunkelblau 

Ähnelt stark einer Zwetschge  
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Begriffe 36 bis 40 

         E 

         I 

  S C H I F F  S 

         K 

 C H O R   P  U 

       F  N 

       L  S 

P U D E L   A  T 

       U  L 

       M  A 

       E  U 

         F 

 R O C K     E 

         N 
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ENDE DER LESEPROBE 
 

SIEHE WEITER UNTEN NOCH DIE LÖSUNGEN 
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Rätsel-Lösungen 
 
Nr. umschrieben  nicht umschrieben 

1 Erdbeere    
2 Puppe 
3 Schneemann  Karton 
4 Pferd 
5 Bibliothek  
6 Mosaik    
7 Fön 
8 Liegestuhl   Reiskorn 
9 Zebrastreifen 
10 Aquarium  
11 Tsatsiki    
12 Kaffeefilter 
13 Taxi    Silber 
14 Handtuch 
15 Spiegelei  
16 Baby 
17 Schwein 
18 Fledermaus   Regenwurm 
19 Sauna 
20 Deutschland  
21 Quitte 
22 Brokkoli 
23 Orange   Holzkohle 
24 Bahnhof 
25 Matratze  
26 Adler 
27 Krankenhaus 
28 Waschmaschine  Papier 
29 Kastanie 
30 Tierheim 
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Nr. umschrieben  nicht umschrieben 
31 Hotel 
32 Suppe 
33 Gurkensalat   Eisen 
34 Silvester 
35 Frosch  
36 Schiff  
37 Eiskunstlaufen 
38 Rock    Pudel 
39 Chor 
40 Pflaume  
41 Biene 
42 Motorrad 
43 Klappstuhl   Balkon 
44 Lagerfeuer 
45 Wohnwagen  
46 Kiosk 
47 Topflappen 
48 Wippe   Marmor 
49 Teddy 
50 Hase  
51 Spinat 
52 Gefängnis 
53 Schuhe   Allgäu 
54 Ferienhaus 
55 Russland  
56 Disco 
57 Radieschen 
58 Brücke   Helm 
59 Orchidee 
60 Badewanne 
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Nr. umschrieben  nicht umschrieben 
61 Löwe 
62 Zwiebel 
63 Abzugshaube  Marder 
64 Waage 
65 Katze  
66 Tiger 
67 Hubschrauber 
68 Tandem    Rom 
69 Gold 
70 Segelflugzeug  
71 Frankreich 
72 Schaukelstuhl 
73 Elefant   Wasserbett 
74 Rollstuhl 
75 Clown  
76 Pinguin 
77 Besteck 
78 Mineralwasser   Violett 
79 Apfel 
80 Kühlschrank  
81 Unterhose 
82 Kirche 
83 Truhe    Postkarte 
84 Kalender 
85 Tee  
86 Hamster 
87 Spiegel 
88 Garderobe   Fink 
89 Schrank 
90 Feuerwehrauto 
 
 



25 

Nr. umschrieben  nicht umschrieben 
91 Salat 
92 Eichhörnchen 
93 Radio    Schaum 
94 Blumenvase 
95 Geld  
96 Auto 
97 Linsen 
98 Zitrone   Lotto 
99 Kissen 
100 Wal  
101 Kaufhaus 
102 Tisch 
103 Zwerg   Schlager 
104 Stricken 
105 Gießkanne  
106 Schwimmen 
107 Tulpe 
108 Wasserkocher  Kinofilm 
109 Erbsen 
110 Rose  
111 Camping 
112 Pfanne 
113 Bär    Pfeffer 
114 Melone 
115 Apotheke  
116 Kürbis 
117 Weißwein 
118 Kirsche   Sylt 
119 Freibad 
120 Kaffee 
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Nr. umschrieben  nicht umschrieben 
121 Taube 
122 Hai 
123 Sonne   Uhrzeit 
124 Gästezimmer 
125 Schreibtisch  
126 Fisch 
127 Sauerkraut 
128 Delfin    Hagel 
129 Lauch 
130 Bilderrahmen  
131 Nadelbaum 
132 Konditorei 
133 Löffel    Bach 
134 Zoo 
135 Strand  
136 Grün 
137 Moor 
138 Tierarzt   Schlauch 
139 Heidelbeere 
140 Spülmaschine  
141 Giraffe 
142 Seerose 
143 Friedhof   Maske 
144 Schere 
145 Schlitten  
146 Schaukel 
147 Bügelbrett 
148 Papagei   Schraube 
149 Berufsschule 
150 Messer 
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Nr. umschrieben  nicht umschrieben 
151 Aquarell 
152 Kutsche 
153 Busfahrer   Kappe 
154 Kino 
155 Kochtopf  
156 Hund 
157 Tanzen 
158 Hallenbad   Schnalle 
159 Sonnenblume 
160 Gaststätte  
161 Schafherde 
162 Fallschirm 
163 Rührei   Hecke 
164 Sofa 
165 Polen  
166 Birne 
167 Nähmaschine 
168 Backofen   Kork 
169 Eiszapfen 
170 Zucchini  
171 Koffer 
172 Verliebtheit 
173 Kamm   Joker 
174 Telefon 
175 Hitparade  
176 Stachelbeere 
177 Glastisch 
178 Segelboot   Murmel  
179 Fotoalbum 
180 Schallplatte 
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Nr. umschrieben  nicht umschrieben 
181 Brille 
182 Realschule 
183 Bügeleisen   Bleistift 
184 Paprika 
185 Besen  
186 Mikrowelle 
187 Antiquitäten 
188 Fernsehzeitung  Sitzbank 
189 Weintraube 
190 Kindergarten  
191 Blumenwiese 
192 Imker 
193 Taschenlampe  Mars 
194 Hammer 
195 Spanien  
196 Gänseblümchen 
197 Regenbogen 
198 Esel    Tor 
199 Rotkehlchen 
200 Feuer   
201 Polizeiauto 
202 Terrasse 
203 Nashorn   Gitter 
204 Fahrstuhl 
205 Limonade  
206 Zelt 
207 Klavier 
208 Mülleimer   Strohhut 
209 Karotte 
210 Teller 
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Nr. umschrieben  nicht umschrieben 
211 Holland 
212 Storch 
213 Fischschwarm  Lenkrad 
214 Straßenbahn 
215 Flughafen  
216 Schweiz  
217 Eisbär 
218 Regenschirm  Stein 
219 Bus 
220 Parkhaus  
221 Banane 
222 Maus 
223 Affe    Morgentau 
224 Krankenwagen 
225 Wecker  
226 Sonnenaufgang 
227 Tomate 
228 Italien    Rute 
229 Tasse 
230 Gymnasium  
231 Skifahren 
232 Fruchtsaft 
233 Schildkröte   Hutablage 
234 Eule 
235 Rotwein  
236 Nudelholz 
237 Januar 
238 Bier    Zahn 
239 Museum 
240 Aschenbecher 
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Nr. umschrieben  nicht umschrieben 
241 Lampe 
242 Wolf 
243 Vogelschwarm  Nest 
244 Mathematik 
245 Kartoffel  
246 Tennis 
247 Hauptschule 
248 Spinne   Minze 
249 Schnupfen 
250 Schuhschrank  
251 Flugzeug 
252 Schachspiel 
253 Eisdiele   Blütenduft 
254 Reihenhaus 
255 Bücherregal  
256 Ostern 
257 Riesenrad 
258 Löwenzahn   Bibel 
259 Seniorenheim 
260 Kuchen  
261 Weihnachten 
262 Kinderwagen 
263 Heizung   Blinker 
264 Huhn 
265 Tankstelle  
266 Grundschule 
267 Sessel 
268 Fußball   Jahreszeit 
269 Schirmständer 
270 Fahrrad 
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Nr. umschrieben  nicht umschrieben 
271 Roulette 
272 Cola 
273 Pizza    Wolle 
274 Bett 
275 Mond  
276 Astrologie 
277 Laubbaum 
278 Zebra    Loch 
279 Knoblauch 
280 Uhr  
281 Kamel 
282 Teelöffel 
283 Handschuh   Dachrinne 
284 Süden 
285 Gesamtschule  
286 Karussell 
287 Sommerferien 
288 Schaf    Sahnetorte 
289 Eierlikör 
290 Raumschiff  
291 Briefmarke 
292 Ohrring 
293 Baguette   Würfel 
294 Luftmatratze 
295 Ameise  
296 Küchenrolle 
297 Sonntag 
298 Kerze    Finger 
299 Tischdecke 
300 Hose 
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Nr. umschrieben  nicht umschrieben 
301 Stuhl 
302 Gurke 
303 Shampoo   Mehl 
304 Gabel 
305 Schnecke  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


